Lee algun libro,
puede ser “Estela,
la estrella magica

que guia a los

Reyes Magos”.

Dia INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES.

No muevas una mano

Mira al cielo e
intenta reconocer
alguna estrella o
una constelacion.

jEs posible que

reconozcagia Estela!

ICIEMBRE

Dile a algtn
compaiiero/a
por qué te gusta
trabajar con él/ella.

Dia INTERNACIONAL
DE LOS VOLUNTARIOS.
Ofrécete para
ayudar en algo a tu

Escribe una carta o
dibuja una postal y
enviasela a alguien
importante para ti.

Piensa en las
personas cuyo trabajo
te hace la vida mas
facil y dales las
gracias o saludalas

jPero ol jAl profeso n casa. con un nrisa.
termi uento jPod cerlo
Estela magical en grupo!

Haz una donacion de

juguetes que no uses,

comida, ropa, dinero
de tu hucha...

¢, Qué se te da bien?
Enseiia a alguien algo
que tu ya sabes.

Dia DE LOS
DerecHos HumaNosS.
Escribe o dibuja algo
que pienses que todos

Dia INTERNACIONAL
DE LAS MONTARAS.
Aprende cémo reciclar
algo que no sabias.
jA lognejor puedes
envolver diferente
eriendal

Piensa en algo que
le va a gustar a
alguien y compartelo.

Dibuja una tarjeta
de felicitacién para
alguien que trabaja
en tu colegio/centro,
director/a, conserje,
segretati

nitore

Monta en bicicleta
o practica algun
deporte.

Llama a alguien al
que hace tiempo que
no ves.

Perdona un error y
perdénate a ti mismo,
recuerda que nadie es

perfecto.

Di algo agradable
a tres personas.

Dia INTERNACIONAL
DEL MIGRANTE.
Haz una lista de
las dificultades que

podemos e ar
nd

traslad

un“tagar f

Recoge y organiza tu
mesa, tu habitacion o
tus armarios.

Dia INTERNACIONAL
DE LA SOLIDARIDAD
HUMANA,

Haz tarjetas de

Investiga y entérate
de algo interesante
que sepa hacer algin
compaiiero/a.

Busca fotos antiguas
Yy pregunta sobre
los miembros de tu
familia. Aprende algo
de alguien de quien
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Escribe o di una
frase bonita sobre
tu familia o amigos.
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Piensa en algo
que puedes hacer para
ayudar en casa o en
el colegio, y hazlo.

jNace Jesus!
Vive y celebra
su mensaje de paz
Yy amor.
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Piensa en algo o
alguien que te hace
feliz y escribelo.

Prueba a hacer algo
nuevo y diferente.

Da los buenos dias y
las buenas noches con
una gran sonrisa.

Habla con algin
anciano o anciana
y aprende algo
sobre su vida.

Dia SIN PANTALLAS.
Da un paseo por
la naturaleza y
desconéctate de la

Escribe o cuéntale a
Estela algin propésito
para el préximo afo.

Disfruta al maximo
con las personas con
quién estés.

Ayuda a alguien
en alguna tarea sin
que te lo pida.

Piensa en dos cosas
no materiales que te
hacen feliz y proponte
disfrutarlas.

Dia INTERNACIONAL
DEL BRAILLE.
Cierra los ojos y
trata de hacer cosas

rutinariasme Tienes
difi es?

jla Noche de Reyes
ha llegado!
Recuerda que el regalo
mas grande es tener
cerca a las personas
que mas quieres.

jiFe
o[

Despidete de Estela
hasta el préximo afio,
cuéntale lo que mas te
ha gustado del tiempo

que habéis pasado
junt S.

Escribe una nota o
haz un dibujo bonito
para meterlo en la
mochila de algin
amigo/a.

J Estela ha esperado
para despedirse?
Cuéntale lo que mas
te ha gustado de tus
vacaciones. jla vas a
echar nos?
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